Cristobal Jodorowsky al Dialma Ruggiero: spettacolo e laboratorio

ULTIMI posti liberi per pre-
notare i tre eventi in pro-
grammadal15al 18 settem-
bre, con Cristobal jodo-
rowsky, al Dialma Ruggiero.
1115 sera, ed in replicail 16,
dalle 21, si terra lo spettaco-
lo di psico-teatro, “Nostri
padri, nostre madri, una se-
rata di psico-magia e taroc-
chi”. Il posto unico costa 21
euro. Il 17 e il 18 settembre,
cisarainvece un laboratorio
su “Amore, sessualita e psi-
co-rituali”, al costo di 287
euro. Possibilita di sconti
per le coppie.

«E’ un'opportunita straor-
dinaria - sottolinea I'asso-
ciazione Consapevolmente,
coordinata da Malcolm Bi-
lotta - per conoscere dal vi-
voillinguaggiocorporeoele
suechiavidell’amoreconsa-
pevole, le leggi dell'interdi-
pendenza, il potere dell'im-
maginazione e dei rituali».
Cristobal vanta un notevole
seguito, e quotidianamente
progone perle di saggezza,
anche sui social.

“Ti possono aiutare, ma
I'unica personache pud farti
usciredalla tua prigione psi-

cologica, sei tu”. E ancora:
“Nontentaredinegarequel-
lo che ti succede, utilizzalo
in forma creativa e costrut-
tiva".E poi: “Quantorealizzi
di positivo nella tua intimi-
ta, & condiviso conil mondo,
non c'é nulla di privato™. E
uninvito: “Sii forte, tantoda
ter giocare con una farfal-
a senza farle male”. La ma-
nifestazione vanta il patro-
cinio della rete dei Parchi
LetterariltalianidellaSocie-
ta Dante Alighieri.
Jodorowsky & pittore,
scrittore, attore, regista. E'
famoso in tutto il mondo,
come  “psico-sciamano”.
Prima terra le due repliche
dellasuanuova propostate-
atrale, e poi si confrontera
direttamente, all'interno
del laboratorio, portando
qui il suo lavoro sulla psico-
logia umana: in cui tratta il
tema in modo originale,
spiega, eirriverente, maan-
che intenso e profondo.
Pianto e riso si intrecciano,
raccontaCristobal,comenel
teatro greco: che puntava a
creare un forte movimento
interiore, per arrivare ad
una catarsi, una purificazio-
ne collettiva. Cé interazio-
ne, nei suoi spettacoli, conil
pubblico. E cosi sara anche
nelle due serate spezzine. Il
seminario proporra una

Cristobal Jodorowsky e alcune slide del suo laboratorio

EVENTO
Iniziativa
dell’associazione
Consapevolmente
coordinata
da Malcolm Bilotta

“esperienza trasformativa,
con gli psico-rituali tesi a
guarire le ferite e generare
energia emozionale positi-
va, attraverso ladanza della
relazione con se stessi e con
glialtri™.

Bilotta aveva portato alla
Spezia il padre di Cristobal,
Alejandro: «Come il padre -

spiega - ha saputo fondere
arte e vita, ponendosi al-
l'avanguardia della speri-
mentaziones.

Nato a Citta del Messico
nel 1965, Cristobal & stato
coinvoltofindabambinodal
padre in numerosi progetti
teatralie cinematografici. Si
¢ poi formato alla scuola del
mimo Marcel Marceau. E'
diventato sprimo attore del
TeatrodelSilenzio.Esoprat-
tutto, nella sua casa messi-
cana, ha conosciuto i guari-
tori, amici del padre. Propo-
ne una sorta di psicoterapia
con pratiche energetiche. E
usa il teatro per dare vita ai
suoi psico-rituali collettivi.
Autoreditesti,amadipinge-
re, e porta i suoi spettacoli
“terapeutici” in giro per il
mondo.

Bilotta, santerenzino, ha
creato cinque anni fa la ras-
segna Consapevolmente,
attraverso la quale propone
iniziative diverse. Informa-
zioni: 339-6660372.

La prevendita é aperta
pressoLaGramigna, di Piaz-
zaCesareBattisti 42, incitta,
che risponde al numero
0187 739728, maanche alla
libreria Contrappunto di via
Galilei 17,0187 731329, ea
Sarzana, all'ufficio informa-
zioni di Piazza San Giorgio,
0187 620419.

di Amatrice

LA GRANDE sensibilita del po-
polo della notte che ha fre-
?uemato anche quest'estate il
ropicana Beach di Fiumaret-
ta, ha fruttato mille euro peri
terremotati del Centro Italia.
Serviranno per contribuire al-
la costruzione di una scuolain
uno dei comuni colpiti, il rica-
vato di due eventi organizzati
in collaborazione con Moma e
Radio Nostalgia. La sommaé
stata consegnata, tramite as-
segno, al sindaco di Ameglia
De Ranieri, che provvederd a
versarlo sul conto corrente
ro-terremotati, da Mirco Al-
onsetti, Nello Bongi ed An-
drea Secci, alla nzadel
patron del Tropicana Alessan-
dro Ravecca, presidente pro-
vinciale di Confesercenti. Non
¢laprima volta cheil teamdi
Radio Nostalgia si impegna
per aiutare gli altri, I'alluvione
di Carrara per esempio, 0 sen-
sibilizzare I'opinione pubblica
su temi delicati e di attualita
come la violenza sulle donne.
«Ringraziamo tutti gli amici
che hanno partecipato ai no-
stri eventi sapendo che una
parte dell'incasso sarebbe an-
data ai terremotati. Ci si pud
divertire senza dimenticare
chi oggi non pud o non riesce a
farlo. Siamo vicini a tutti i gio-
vani che stanno vivendoil
dramma del sismas.
A.G.P.



